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Tai Ji Quun nityh-r Yal

Atelier du Nei Yang Gong

L’histoire du Nei Yang Gong remonte a la fin de la dynastie Ming et au de but de
la dynastie Qing (17¢re siécle). Depuis les années 50, Nei Yang Gong est devenu une des
méthodes les plus importantes du Qi Gong Médical dont 'objectif est de prévenir et de
guérir les maladies, de prolonger la vie et de de couvrir ‘le secret’ du corps.

Date : le Samedi 11 juin 2022
de 10h00 a 12h30
Lieu: Ecole James Kou

59 av. de Saxe, 75007 Paris
(Porte droite donnant sur la rue)

Participation aux frais: 55 € (chéque al’ordre de I’Ecole James Kou)
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